
Persönliche Infektionsprävention 

 Was Sie selber tun können, um Infektionen von Tieren zu vermeiden – Krankheiten wie Q-Fieber, Vogel-

grippe, Streptokokken, MRSA, Campylobacter, Ringelflechte usw.  Ein Milligramm Dünger enthält mög-

licherweise Millionen von Bakterien.  

 

Grundlegende gute Gewohnheiten 

 Bringen Sie keine Sachen/Schuhe/Bekleidung aus dem Stallbereich in den Speises-

aal/Wohngebäude 

 Kein „bohren“ in der Nase – Einmalhandschuhe/Tupfer benutzen 

 Saubere Kleidung jeden Morgen wechseln 

 Waschen und trocknen Sie schmutzige Arbeitskleidung nach jedem Arbeitstag in der Crew-Bereich  

 Halten Sie das Speisesaal geräumt und sauber von Staub und Schmutz  

 Verwenden Sie eine Atemschutzmaske mit Filter P3SL oder FFP3SL unter hohem Druck Reinigung 

der Ställe von Anfang bis Ende 

 Verwenden Sie eine Atemschutzmaske mit Filter P3SL oder, FFP3SL unter sehr enge Arbeit mit 

Tieren, zB. aktive Geburtshilfe 
 

 

Wenn Sie Pause machen 

1. Overalls wechseln 

2. Hände gründlich mit Seife waschen 

3. Wischen Sie die Hände mit – Einmalhand-

schuhe 

4. Reiben Sie Ihre Hände mit Ethanolhaltiger 

(70 bis 85%) Alkohol mit Glycerin 

 

 

Wenn Sie Schluss machen 

1. Legen Sie die Kleidung direkt in die 

Waschmaschine und bei 60 Grad waschen 

2. Die Haare im Dusche waschen 

3. Verwenden Sie ein sauberes Handtuch 

4. Fingernägel Sauberkeit 

5. Reiben Sie Ihre Hände mit Ethanolhaltiger 

(70 bis 85%) Alkohol mit Glycerin 

6. Nehmen Sie Kleidung an, die in einem ge-

schlossenen Raum ohne Staub verwahren 

ist.  

 


